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Spaghetti mit Garnelen und Tomaten
"Tapibouaxapovada”

@ 30 Min TW Einfach

Zutaten
»6-8 Stck  Riesengarnelen am Stiick mit
Schale

» 1 m.-grosse Zwiebel

»3Zehen  Knoblauch
» 1 Stck. Peperoni rot
»2 EL Tomatenmark

» 1.5 Dosen Tomaten oder 6 frische
Tomaten geschalt u. gehackt

» 100 ml Weisswein

» 4 EL Taste of Koroni Olivenél

»1/2TL wilder Oregano

» n.B. Salz, Pfeffer, Chiliflocken
» n.B. Basilikumblatter frisch
»Nn.B. Parmesan oder Pecorino
»400 g Spaghetti No. 12

Rd

Uns so wirds gemacht:

Natives Olivenol extra in einer Pfanne bei mittlerer Hitze erwdrmen,
frische Peperonischote in kleine Wirfelchen schneiden (eventuell kann
hier ein Wiegemesser helfen), zwei Knoblauchzehen schalen, halbieren
und flr ca. 4 bis 5 Minuten bei niedriger Hitze leicht anbraten.
Anschlielend Knoblauchzehen entfernen.

Frische (oder aufgetaute) Garnelen (alt. Scampis) in die Pfanne geben
und von jeder Seite 1 bis 2 Minute bei mittlerer Hitze braten. Die
Riesengarnelen heraus nehmen und beiseite stellen.

In dem verbleibenden Olivendl die gewUrfelten Zwiebel fir 2 Minuten
kurz anbraten und mit Weiwein abldschen. Dann die Tomatenwdirfel
oder Tomaten aus der Dose, Tomatenmark und eine gehackten
Knoblauchzehe hinzuftigen und bei mittlerer Hitze 20 bis 30 Minuten
kocheln lassen.

Wirzen mit Oregano, Salz, Pfeffer. Garnelen hinzugeben und fir weitere
5 Minuten kdcheln lassen. Wahrenddessen die Spaghetti nach
Packungsanleitung in Salzwasser al dente kochen. Zum Schluss die
gehackten Basilikumblatter untermischen.

Die fertige TomatensoBe mit den Garnelen Uber die Spaghetti geben
und alles mit grob geriebenem Parmesan oder Pecorino bestreuen.
Dazu passt Ruccola oder Blattsalat oder auch unser griechischer
Bauernsalat.

Tipps & Tricks

Da der meiste Geschmack der Garnele im Kopfund in der Schale sitzt,
ist es fur die Zubereitung wichtig die Garnelen im Ganzen zu
verarbeiten.

Wer ein wenig Experimentieren mag, kann ebenfalls einen Gemusefond
selber machen (Zucchini, Auberginen, Zwiebeln, Lauch, Karotten,
Sellerie und Lorbeerblatt) in die Tomatensof3e mit dazu geben und die
Tomatensol3e etwas langer kdcheln lassen. Dadurch wird das Gericht
noch aromatischer und schmackhafter.

Weitere Rezepte unter www. taste-of-koroni.de
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