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Tradition, die schmeckt: Stifado griechisch
"Yrpado”

Uns so wirds gemacht:

1. Zuerst legt man alle benotigten Zutaten und Arbeitsmaterialien bereit.
Das Fleisch in ca. 7 cm grol3e Stlicke schneiden. Die Tomaten hauten
und in kleine Wurfel schneiden, Schalotten ganz lassen und schélen.

2. Das Olivendl in einem gusseisernen Topf erwarmen, die Butter

hinzuflgen und das Fleisch von allen Seiten braun anbraten. Mit

' 7 Rotwein abldschen, Tomaten, Tomatenmark, Zwiebeln dazugeben und
gL : ’ mit Salz und Pfeffer wiirzen.
H . 3. DasWasser in einem separaten Topf erwarmen und ebenfalls
@ 100 Min TW Einfach paraten foprer ,
dazugeben. Zugedeckt bei mittlerer Hitze ca. 60 Minuten schmoren
Zutaten lassen. Eventuell etwas heiles Wasser nachfugen.
> Tkg Rindfleisch zum Schmoren 4. Lorbeerblatt, Rosmarin, Zimtstange und Nelken dazugeben und fiir
4 EL Taste of K i Olivendl . . . . o
’ aste of Roronf Lllveno weitere 20 Minuten schmoren lassen bis das Fleisch sehr weich ist. Das
»25 Butter ) . . . . ..
9 ‘ Fleisch muss murbe sein und sich mit der Gabel zerdrlicken lassen.
»15-20 kleine Schalotten
>4 Blatter  Lorbeerblatt 5. Wahrenddessen mit Balsamico Essig angiellen und nochmals mit Salz /
» 100 ml Balsmaicoessig mit Honig

Pfeffer und wildem Oegano abschmecken. Zum Schluss mit gehackter

» 2 Dosen  Tomaten oder 8 frische . .
Petersilie bestreuen und servieren.

Tomaten geschalt u. gehackt
>1/4Bund _ Blattpetersiie Dazu passt frisches Weil3brot oder Reis.
» 1 Stange  Zimt

» 200 ml Wasser

»1EL Tomatenmark

» 150 ml Rotwein

» 4 Stck. Nelken

»1/2TL Rosmarin

»n.B. Pfeffer, Salz, Oregano

Tipps & Tricks

Experimentieren Sie ruhig ein wenig mit den Gewlirzmengen und
Gewadrzarten, ebenfalls eignet sich Kardamom. Kochen Sie nur mit
hochwertigen GewUrzen - sie sind das A und O in einem guten Gericht!
Ebenfalls eignen sich die Fleischsorten Hase, Kaninchen oder Lamm.

Weitere Rezepte unter www. taste-of-koroni.de
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